Letni Svihadlovy kemp 2019

1.-4.8. Praha
Téma: ,,Skakani v Dzungli

Prijezd a registrace

Ti, ktefi prespavaji ve Skole, maji moznost prijet jiz 31.7. Registrace probéhne v budové skoly
od 18:00 - 21:00. Pokud planujete prijet pozdéji, napiste mi prosim email.

Pro ty, ktefi neprespavaji ve skole nebo pfijedou az 1.8. rano, bude registrace ve sportovni hale
od 7:00 - 8:30.

Na registraci prosim prineste vyplnéné a podepsané formulare:
- Prohlaseni o bezinfekénosti

- Kopii karticky zdravotni pojistovny

- Souhlas se zpracovanim osobnich udaju

- Posudek o zdravotni zplsobilosti ditéte

Formulare naleznete v pfiloze a také na www.letnikemp.webnode.cz

Prubéh kempu

7:00 - 8:30 Snidané*

8:00 Otevieni haly

8:45 - 12:00 | Dopoledni trénink a kurz pro trenéry

12:00 - 13:30 | Obéd (spole¢né nebo samostatné)

13:30 - 17:00 | Odpoledni trénink a kurz rozhod¢i IJRU

17:00 Konec odpoledniho tréninku, odjezd domd, odchod na vecefi, volny program
(posledni den, nedéle 4.8., v 17:00 za¢ina KEMP SHOW)

17:15 - 18:45 | VeCere™

18:30 Uzavreni haly

22:00 - 6:00 vecGerka a noc¢ni klid*

“Pouze pro ty, ktefi prespavaiji ve Skole.
**Pouze pro ty, ktefi prfespavaji ve Skole nebo si doobjednali vecere.


http://www.letnikemp.webnode.cz

Otevieni haly

Hala se kazdy den bude otevirat v 8:00, prvni den v 7:00. Prosime, aby vsichni U¢astnici byli do
8:30 v hale.

Dopoledni trénink

Dopoledni trénink jsme protahli o 15 minut, abychom méli
dostatek ¢asu na kvalitni rozehtati a peélivé protazeni. Béhem dopoledne bude probihat Skoleni
trenérd.

Obeéd
Na ob&dy budeme chodit do $kolni jidelny na adrese ZS Chodov, Kvétnového vitézstvi 57/17,
149 00 Praha 11-Chodov_. Budete rozdéleni do 2-3 skupin (dozvite se na misté), ve kterych
budete chodit spole¢né po celou dobu kempu. Do skupiny bude vZdy pfifadén vedouci. Prosim
chodte na jidlo v danych skupinach a dbejte na bezpecnost, obzvlast pfi prfechazeni silnice.
Nezletili nesmi nikdy chodit sami bez dozoru. To stejné plati i pro cestu zpét do haly.

Kdo nema objednané jidlo, ma vlastni poledni pauzu. Prosime, jidlo si noste ven.
Vrate se do haly tak, abyste stihly zac¢atek odpoledniho tréninku ve 13:30.

Odpoledni trénink

Zacatek ve 13:30. Odpoledne bude probihat Skoleni rozhodéich IJRU.

Béhem odpoledniho tréninku bude cca. 15 minut pauza na svacinu.

Posledni den (nedéle 4.8.) bude odpoledni trénink pouze do 16:00. Nasleduje hodinova pauza,
béhem které se bude pfipravovat zavére¢na show.

Konec dne, odjezd a vecere

V 17:00 odpoledni trénink konéi
Kdo nema objednané vecere, opousti sportovni halu (registrace ¢. 1-pouze kemp, 2-kemp-+jidlo,4-
kurz rozhodci IJRU). Rodice si vyzvedavaji déti u sportovni haly.

Ti, ktefi budou prespéavat a nebo si doobjednavali vecere, odchazeji postupné ve skupinach na
veceri
(registrace 3-kemp all inclusive a 7-doprovod all inclusive)
* vedefit se bude rovnéz v budové zakladni $koly na adrese: ZS Chodov, Kvétnového
vitézstvi 57/17, 149 00 Praha 11-Chodov
« Béhem c¢ekani mlzete vyuzit sprchy ve sportovni hale (do 18:30), od 18:30 - 22:00 budou k
dispozici sprchy ve Skole.
* po vecefi se nevracime zpét do haly.
* Rodice si déti vyzvedavaiji na adrese zakladni Skoly!

V 18:30 se hala zavira.


https://goo.gl/maps/dsMkX8MYg3T2
https://goo.gl/maps/dsMkX8MYg3T2
https://goo.gl/maps/dsMkX8MYg3T2
https://goo.gl/maps/dsMkX8MYg3T2

Vecerni program

* Spole¢ny veéerni program neni pevné dany.
+ Ve volném ¢ase mizete vyuzit bazén s aquaparkem vedle haly.
Oteviraci doba: po-péa 6:30 - 21:00, so-ne 8:00 - 21:00.
Cena za 80 minut: dospéli 120 K¢, studenti 90 K&, déti do 150 cm 80 K&.
Vice informace na: http://jedenactka-vodni-svet.cz
+ Také si mUzete uzit atmosféru veCerni Prahy.
+ Pokud byste méli néjaky ndpad na zorganizovani vecerniho programu na venkovnim pozemku u
Skoly nebo v prostorach skoly, tak urcité napiste a popf. mizeme program spole¢né naplanovat.

Kemp Show - zakoncéeni kempu

V zavére¢né KEMP SHOW vystoupi vSichni U¢astnici kempu i lektofi. Prosim, pozvéte vase
kamarady, znamé a rodinu. Bude to vyvrcholeni a zarover zakonceni celé akce. Urcité to bude
skvéla podivana. Show za¢ne v 17:00. Tématem kempu je ,skakani v dzungli“. Jakékoli kostymy
jsou vitany :). Pfedpokladany konec kemp show je v 18:00.

Informace o hale

Adresa: Mirového hnuti 3, 149 00 Chodov-Praha 11

+ V hale je k dispozici 6 Saten se sprchami a zachody, které budou rozdéleny na damské a
panské. Prosime Vas, abyste po sobé pfi pouzivani Saten, zachodU a sprch, po sobé udrzovali
poradek.

* Vstup na sportovni plochu pouze ve sportovni salové obuvi, nejlépe s bilou podrazkou

« Vstup ve venkovni obuvi do haly je mozny pouze na tribunu.

* Na sportovni plo$e prosim nejezte a nepijte. Pit mlZete na tribunach. Jidlo prosim mimo
sportovni halu, ve vestibulu nebo venku.

* Cenné véci nenechavejte v Satnach. Za Vas osobni majetek neru¢ime. Mizete si je vzit s
sebou do haly, kde je mlzZete odlozit na tribunu.

* V hale u recepce bude po celou dobu konani kempu otevien bufet, kde si mizete koupit
obcerstveni.

« V hale si také budete moci koupit $vihadla a obleceni.

* Vedle haly je bezplatné parkovisté, kde vzdy snadno zaparkujete


http://jedenactka-vodni-svet.cz
https://goo.gl/maps/uxAm2Fm7zrN2

MHD

Jak se dostat do sportovni haly

Brodského

Brodského

1) Dojedte na stanici metra Chodov (trasa C) a odtud autobusem ¢&. 154 nebo 197 do zastavky

2) Dojedte na stanici metra Budéjovicka (trasa C) a odtud autobusem ¢. 170 do zastavky
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Informace o Skole

Adresa: ZS Chodov, Kvétnového vitézstvi 57/17, 149 00 Praha 11-Chodov

+ Snidané 7:00 - 8:30 ve skolni jidelné.

* Vzdélenost od haly 8-10 minut chtize.

+ Spat budete ve tfidach, které se nebudou samostatné zamykat. Radéji si proto vSechny
cennosti vezmeéte s sebou do haly.

+ Ve Skole jsou k dispozici sprchy, ale i pres to bychom Vés chtéli poprosit, abyste vyuzivali
sprchy i ve sportovni hale, které miizete vyuzit do 18:30. Nedojde tak k tomu, Ze nebude
dostatek teplé vody. Sprchy ve skole budou oteviené 6:30 - 8:30 a 18:30 - 22:00.

« Na pozemku $koly je zahrada, kterou mizeme vyuzivat.

* Dulezité upozornéni: elektrické spotrebice (napt. varné konvice) jsou ve tfidach zakazany.
Prosime rovnéz, abyste vytahovali nabijecky ze zasuvky. Mohlo by dojit k pretizeni sité.

Jak se dostat do Skoly?

MHD z HI. nadrazi:
1) Dojedte na stanici metra Roztyly (trasa C) a odtud autobusem ¢. 203 do zastavky Mokra
2) Uber
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https://goo.gl/maps/dsMkX8MYg3T2

Co s sebou

Svihadla (single rope, wheel, double dutch)
sportovni oble¢eni
sportovni obuy, kterou budete pouzivat pouze v télocviéné (na sportovni plochu je vstup ve
venkovni obuvi zakdzan)
lahev s pitim
vyplnéné a podepsané formuléare:

- Prohlaseni o bezinfekénosti

- Kopii karticky zdravotni pojiStovny

- Souhlas se zpracovanim osobnich udaju

- Posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte
kostym na téma kempu ,,skakani v dzungli“ . Kreativité se meze nekladou, jen myslete na to,
Ze by mél byt kostym dostate¢né pohodiny na skakani, protoze se v ném bude posledni den
kempu trénovat a vystupovat :)

Ti, kteFi prespavaiji ve §kole:

spacék /deka
karimatka/nafukovaci matrace
polstar

hygienické potifeby

rucnik

Kde nakupovat

Obchod s potravinami v blizkosti $koly a sportovni haly

veéerka 1 minutu chizi od §koly
Albert
Pro vétsi nakup muzete navstivit obchodni centrum na stanici metra Chodov
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Tipy na prazské pamatky
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